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VORWERK

Unser Bestes fiir Thre Familie

A

Mohren-Kartoffel-Gemuse

TM 31 (TM 21*) - 4 Portionen

2 Zwiebeln, halbiert
30g Ol
50 g Speckwdrfel

600 g mehlig kochende Kartoffeln,
in Wurfeln
600 g Mohren, in Scheiben

1EL

1EL

1 gestr. TL
3 Prisen
3509

1 Warfel

Majoran
Zucker

Salz

Pfeffer
Wasser
GemdUsebrlihe

- Zwiebeln in den Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 5 zerkleinern (laufendes Messer, Stufe 5).

- Ol zugeben und 3 Min./Varoma/Stufe 1 (3 Min./100°/Stufe 1) andinsten.

- Ubrige Zutaten zugeben und 25 Min./100°/Stufe 1 (25 Min./100°/Stufe 1,5, Mixtopfinhalt dabei
gelegentlich mit dem Spatel umrihren) garen.

- Eintopf vorsichtig ca. 3 - 5 Sek./Stufe 3 - 4 (ca. 20 Sek./Stufe 3 mithilfe des Spatels) verrihren.
Die Mohren sollen noch stlickig bleiben.

* Angaben nur bei Abweichung.
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Thermomix
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