
Finessen-Rezeptübersicht 2008
Alle Finessen-Rezepte auf einen Blick

Vorspeisen
Frühlingsröllchen mit Fleischfüllung	 1/2008
Warmer Gemüsesalat mit Chinakohl 	 1/2008
Eier-Canapés	 1/2008
Eisberg-Gemüse-Salat	 1/2008
Pumpernickel-Käsekugeln 	 2/2008
Gefüllte Cherry-Tomaten	 2/2008
Pfannkuchen-Spargel-Rouladen	 2/2008
Mozzarella-Pesto-Spieße	 2/2008
Käsesalat		 3/2008
Chinakohlsalat mit Bacon-Dressing	 3/2008
Bunter Tortellinisalat	 3/2008
Möhren-Bohnen-Salat	 3/2008
Oliven im Knuspermantel	 4/2008
Kürbis süß-sauer eingelegt	 4/2008
Salat „Wellness“	 5/2008
Mangoldsalat „Istanbul“	 5/2008
Zweikohlsalat 	 6/2008
Lachstatar	 6/2008

Suppen
Kokossuppe Tom Kha Gai	 1/2008
Sauer-scharfe Thaisuppe	 1/2008
Petersilien-Cremesuppe	 2/2008
Brennnesselsuppe		  2/2008
Möhrensuppe mit Frühlingszwiebeln 	 2/2008
Rucola-Schaumsüppchen		  2/2008
Buttermilchsuppe (Karmelkbree) 	 3/2008
Fischsuppe mit Gemüse	 3/2008
Leichte Sommersuppe mit Zucchini	 3/2008
Linsentopf mit Garnelen	 3/2008
Kürbissuppe mit Kokosmilch	 4/2008
Pfifferlingsüppchen 	 5/2008
Apfel-Käse-Suppe mit Wildschweinspeck	 5/2008
Schneckenrahmsüppchen	 6/2008
Hummercremesuppe	 6/2008

Hauptgerichte
Putengeschnetzeltes süß-sauer	 1/2008
Rotes Curry mit Hühnchen	 1/2008 
Apfelmus kaltgerührt mit Quark	 1/2008
Möhren-Kartoffel-Gemüse	 1/2008
Hirseauflauf		  1/2008 
Hirsebratlinge 		  1/2008
Boulette griechisch		  1/2008
Boulette indisch		  1/2008
Putenboulette Berliner Art	 1/2008
Bärlauch-Quiche		  2/2008

Hauptgerichte 
Käsespätzle mit Bärlauch	 2/2008
Grüne Nudeln mit Linsen-Curry	 2/2008
Schales – Hessischer Kartoffelauflauf	 2/2008
Hackfleisch-Bratwurst-Pastete 	 2/2008
Hessenknödel mit Wurstfüllung 	 2/2008
Frankfurter Gestovtes (Kalbfleisch Ragout) 	 2/2008
Norddeutsche Pfannkuchen 		  3/2008
Fischrouladen mit Gemüse-Bandnudeln 	 3/2008
Putenrouladen mediterran 	 3/2008
Gemüse-Kräuter-Strudel	 3/2008
Orangen-Lachs-Spieß zu Jasminreis	 3/2008
Zucchinischiffchen mit Bulgur	 3/2008
Orangenhuhn auf Sellerie	 3/2008
Curry-Möhren-Risotto	 3/2008
Nudelpizza	 4/2008
Nudelsalat mit Knoblauch-Aioli ohne Ei	 4/2008
Hackfleischschnecken	 4/2008
Bayerischer Quarkblätterteig mit Gemüsefüllung	 4/2008
Nudelflecken, süß 	 4/2008
Nudel-Variante: Basilikumnudeln	 4/2008
Zucchini mit Paprika-Hack-Füllung, Möhrenreis u. Käsesauce	5/2008
Mangold-Pilz-Lasagne	 5/2008
Pilz-Rindfleisch-Topf	 5/2008
Hackfleisch-Gemüse-Kuchen	 5/2008
Kartoffelauflauf „Pizzastyle“	 5/2008
Wilder Hackbraten	 5/2008
Hirschragout mit frischen Pfifferlingen	 5/2008
Rotkohl mit Feigen	 5/2008
Nudel-Porree-Topf	 5/2008
Putenschaschlik mit Reis und Gemüsesauce	 5/2008
Knöpfle-Varianten: Walnuss, Paprika, Quark	 5/2008
Schweinefilet-Auflauf mit Romanesco	 6/2008
Speck-Apfel-Quiche	 6/2008
Paprikatarte	 6/2008
Porree-Zwiebel-Wähe	 6/2008
Möhrenquiche mit Salbei	 6/2008
Kasseler mit Sauerkraut und Kartoffeln	 6/2008
Serviettenknödel aus dem Varoma	 6/2008

Saucen/Dips/Brotaufstriche/Konfitüre/Gelees
Chili-Ananas-Salsa	 1/2008
Gurke-Minz-Dip	 1/2008
Pesto light	 2/2008
Eiervinaigrette	 2/2008
Stachelbeer-Chutney	 3/2008
Stachelbeer-Konfitüre mit Madeira 	 3/2008
Tre-Formaggi-Sauce (3 Käsesorten) zu Nudeln	 4/2008
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Saucen/Dips/Brotaufstriche/Konfitüre/Gelees 
Kürbissauce zu Nudeln	 4/2008
Möhrensauce zu Nudeln	 4/2008
Pilzrahmsauce zu Nudeln	 4/2008
Thunfisch-Zitronen-Sauce zu Nudeln	 4/2008
Paprika-Hack-Sauce zu Nudeln	 4/2008
Tomatensauce mediterran	 4/2008
Arrabiatasauce zu Nudeln	 4/2008
Spinat-Sahne Sauce zu Nudeln	 4/2008
Feigensenf	 4/2008
Cranberry-Chutney	 5/2008
Trauben-Chutney	 5/2008 
Rotwein-Orangen-Gelee	 6/2008
Bananen-Mandarinen-Apfel-Konfitüre	 6/2008
Senf-Dill-Sauce zu Lachs	 6/2008
Körniger Frischkäse mit Kräutern	 6/2008

Desserts
Banane im Teig gebacken	 1/2008
Limetten-Honig-Sauce	 1/2008
Ingwer-Cashew-Taler	 1/2008 
Asia-Creme		  1/2008
Rheingauer Sektcreme 	 2/2008 
Weiße Mousse		  2/2008 
Eisparfait auf Beerenspiegel 	 3/2008
Weiße Kaffee-Pannacotta mit roter Fruchtsauce	 3/2008
Eiscreme ohne Reue	 3/2008
Ananas-Kumquat-Parfait	 4/2008
Zabaglione exotisch	 4/2008
Mangosauce zum Dessert	 4/2008
Kokos-Melonen-Kaltschale	 4/2008
Fruchtschnitten „Tropic“	 4/2008
Fruchtige Schokoladenmousse	 4/2008
Stracciatella-Mandel-Dessert	 4/2008
Maronenmousse	 5/2008
Karamellpudding	 5/2008
Quittenkompott im Gareinsatz	 5/2008
Rotweinbirnen zu Wild	 5/2008
Dampfnudeln auf Weinschaumcreme	 6/2008
Apfel-Spekulatius-Auflauf	 6/2008
Karamellisierte Walnüsse	 6/2008
Sonnenblumenkerneis	 6/2008

Backen
Zitronenkuchen als Muttertagsherz 	 2/2008
Blauer Marmorkuchen	 3/2008 
Erdbeerkuchen mit Vanillepudding 	 3/2008

Backen 
Energieriegel für Ausdauersportler 	 5/2008
Sportlerbrot	 5/2008
Porreeschnecken	 5/2008
Jägerkuchen	 5/2008
Lebkuchen vom Blech	 6/2008
Butterpralinen	 6/2008
Amaretti	 6/2008
Hafer-Fruchtkuchen	 6/2008
Quarkstollen	 6/2008
Dinkel-Cantuccini	 6/2008
Zimt-Sahne-Stern	 6/2008
Schoko-Mini-Muffins	 6/2008
Mürbeteig für Weihnachtskekse	 6/2008

Getränke
Erdbeercocktail 	 3/2008
Exotic Smoothie	 3/2008
Heidelbeer-Soja-Shake	 3/2008
Crushed Ice	 3/2008
Frozen Fruit Daiquiri 	 3/2008
Bananenshake	 5/2008
Erdbeer-Mango-Daiquiri	 6/2008

Kochschule
Mini-Berliner	 1/2008
Hefekranz mit Apfel-Nuss-Füllung	 2/2008
Zitronen-Quark-Eis		  3/2008
Nudelteig Grundrezept + Nudel-Variante: Basilikumnudeln	 4/2008
Knöpfle Grundrezept + Knöpfle-Varianten: 
Walnuss, Paprika, Quark	 5/2008
Quiche – Blindbacken, Grundrezept für salzigen Mürbeteig + 
süße und herzhafte Teigvarianten	 6/2008

Tipps
Tipps für die Asia-Küche	 1/2008
Hirse-Tipps	 1/2008
Kräutertipps 	 2/2008
Fettspartipps		  3/2008
Beerentipps		  3/2008
Garen im Gefrierbeutel	 3/2008
Früchtetipps	 4/2008
Partyplaner	 4/2008
Dampfgaren im Varoma	 6/2008
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Amaretti	 6/2008
Ananas-Kumquat-Parfait	 4/2008
Apfel: Speck-Apfel-Quiche	 6/2008
Apfel-Käse-Suppe mit Wildschweinspeck	 5/2008
Apfelmus, kaltgerührt mit Quark	 1/2008
Apfel-Spekulatius-Auflauf	 6/2008
Arrabiatasauce zu Nudeln	 4/2008
Asia-Creme	 1/2008
Banane im Teig gebacken	 1/2008
Bananen-Mandarinen-Apfel-Konfitüre	 6/2008
Bananenshake	 5/2008
Berliner, mini	 1/2008
Bohnen: Möhren-Bohnen-Salat	 3/2008
Boulette indisch	 1/2008
Boulette: Putenboulette Berliner Art	 1/2008
Brennnesselsuppe	 2/2008
Brot: Sportlerbrot	 5/2008
Buttermilchsuppe (Karmelkbree)	 3/2008
Butterpralinen	 6/2008
Cantuccini, mit Dinkelmehl	 6/2008
Cherry-Tomaten, gefüllt	 2/2008
Chili-Ananas-Salsa	 1/2008
Chinakohlsalat mit Bacon-Dressing	 3/2008
Chutney: Cranberry oder Trauben	 5/2008
Chutney: Stachelbeer	 3/2008
Cocktail: Erdbeer-Mango-Daiquiri	 6/2008
Cocktail: Frozen Fruit Daiquiri	 3/2008
Cocktails alkoholfrei: Erdbeercocktail, 		  3/2008
Exotic-Smoothie, Heidelbeer-Soja-Shake 
Crushed Ice	 3/2008
Curry mit Hühnchen, rot	 1/2008
Curry-Möhren-Risotto	 3/2008
Dampfnudeln auf Weinschaumcreme	 6/2008
Dinkel-Cantuccini	 6/2008
Eier-Canapés	 1/2008
Eiervinaigrette	 2/2008
Eis: Sonnenblumenkerneis	 6/2008
Eis: Zitronen-Quark-Eis	 3/2008
Eisberg-Gemüse-Salat	 1/2008
Eiscreme ohne Reue	 3/2008
Eisparfait auf Beerenspiegel	 3/2008
Energieriegel für Ausdauersportler	 5/2008
Erdbeercocktail	 3/2008
Erdbeerkuchen mit Vanillepudding	 3/2008
Erdbeer-Mango-Daiquiri	 6/2008
Exotic Smoothie	 3/2008
Feigensenf	 4/2008
Fischrouladen mit Gemüse-Bandnudeln	 3/2008
Fischsuppe mit Gemüse	 3/2008

Frankfurter Gestovtes (Kalbfleisch Ragout)	 2/2008
Frischkäse, körnig mit Kräutern	 6/2008
Frozen Fruit Daiquiri	 3/2008
Fruchtschnitten „Tropic“	 4/2008
Frühlingsröllchen mit Fleischfüllung	 1/2008
Gemüse-Kräuter-Strudel	 3/2008
Gemüsesalat (warm) mit Chinakohl	 1/2008
Grüne Nudeln mit Linsen-Curry	 2/2008
Gurke-Minz-Dip	 1/2008
Hackbraten, wild	 5/2008
Hackfleisch-Bratwurst-Pastete	 2/2008
Hackfleisch-Gemüse-Kuchen	 5/2008
Hackfleischschnecken	 4/2008
Hafer-Fruchtkuchen	 6/2008
Hefekranz mit Apfel-Nuss-Füllung	 2/2008
Heidelbeeren: Blauer Mamorkuchen	 3/2008
Heidelbeer-Soja-Shake	 3/2008
Hessenknödel mit Wurstfüllung	 2/2008
Hirschragout mit frischen Pfifferlingen	 5/2008
Hirseauflauf	 1/2008
Hirsebratlinge	 1/2008
Hummercremesuppe	 6/2008
Ingwer-Cashew-Taler	 1/2008
Jägerkuchen	 5/2008
Kaffee-Pannacotta (weiß) mit roter Fruchtsauce 	 3/2008
Kalbfleisch Ragout (Frankfurter Gestovtes)	 2/2008
Karamellpudding	 5/2008
Kartoffel: Möhren-Kartoffel-Gemüse	 1/2008
Kartoffelauflauf „Pizzastyle“	 5/2008
Kartoffelauflauf, (Schales) hessisch	 2/2008
Käsesalat	 3/2008
Käsesauce zu Nudeln (3-Käse-Sorten)	 4/2008
Käsespätzle mit Bärlauch	 2/2008
Kasseler mit Sauerkraut und Kartoffeln	 6/2008
Knoblauch-Aioli ohne Ei zu Nudelsalat	 4/2008
Knödel: Hessenknödel mit Wurstfüllung	 2/2008
Knödel: Serviettenknödel aus dem Varoma	 6/2008
Knöpfle Grundrezept 	 5/2008
Knöpfle-Varianten: Walnuss, Paprika, Quark	 5/2008
Kohlsalat: Zweikohlsalat	 6/2008
Kokos-Melonen-Kaltschale	 4/2008
Kokossuppe Tom Kha Gai	 1/2008
Kürbis süß-sauer eingelegt	 4/2008
Kürbissauce zu Nudeln	 4/2008
Kürbissuppe mit Kokosmilch	 4/2008
Lachstatar	 6/2008
Lebkuchen vom Blech	 6/2008
Limetten-Honig-Sauce	 1/2008
Linsen-Curry zu Nudeln	 2/2008
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Linsentopf mit Garnelen	 3/2008
Mangold-Pilz-Lasagne	 5/2008
Mangoldsalat „Istanbul“	 5/2008
Mangosauce zum Dessert	 4/2008
Marmorkuchen (blau), mit Heidelbeeren	 3/2008
Maronenmousse	 5/2008
Melone: Kokos-Melonen-Kaltschale	 4/2008
Mini-Berliner	 1/2008
Möhren-Bohnen-Salat	 3/2008
Möhren-Kartoffel-Gemüse	 1/2008
Möhrenquiche mit Salbei	 6/2008
Möhrensauce zu Nudeln 	 4/2008
Möhrensuppe mit Frühlingszwiebeln	 2/2008
Mousse, weiß	 2/2008
Mozzarella-Pesto-Spieße	 2/2008
Muffins: Schoko-Mini-Muffins	 6/2008
Mürbeteig für Weihnachtskekse	 6/2008
Nudelflecken, süß	 4/2008
Nudeln (grün) mit Linsen-Curry	 2/2008
Nudelpizza	 4/2008
Nudel-Porree-Topf	 5/2008
Nudelsalat mit Knoblauch-Aioli ohne Ei	 4/2008
Nudelsauce „Arrabiata“	 4/2008
Nudelteig Grundrezept 	 4/2008
Nudel-Variante: Basilikumnudeln	 4/2008
Oliven im Knuspermantel	 4/2008
Orangenhuhn auf Sellerie	 3/2008
Orangen-Lachs-Spieß zu Jasminreis	 3/2008
Pannacotta: Weiße Kaffee-Pannacotta mit roter Fruchtsauce	 3/2008
Paprika-Hack-Sauce zu Nudeln	 4/2008
Paprikatarte	 6/2008
Parfait: Ananas-Kumquat	 4/2008
Pesto light	 2/2008
Petersilien-Cremesuppe 	 2/2008
Pfannkuchen, norddeutsch	 3/2008
Pfannkuchen-Spargel-Rouladen	 2/2008
Pfifferlingsüppchen	 5/2008
Pilze: Mangold-Pilz-Lasagne	 5/2008
Pilzrahmsauce zu Nudeln	 4/2008
Pilz-Rindfleisch-Topf	 5/2008
Porree: Nudel-Porree-Topf	 5/2008
Porreeschnecken	 5/2008
Porree-Zwiebel-Wähe	 6/2008
Pralinen: Butterpralinen	 6/2008
Pudding: Karamellpudding	 5/2008
Pumpernickel-Käsekugeln	 2/2008
Putenboulette Berliner Art	 1/2008
Putengeschnetzeltes süß-sauer	 1/2008
Putenrouladen, mediterran	 3/2008
Putenschaschlik mit Reis und Gemüsesauce	 5/2008

Quarkblätterteig mit Gemüsefüllung, bayerisch	 4/2008
Quarkstollen	 6/2008
Quiche - Blindbacken, Grundrezept für salzigen Mürbeteig 	 6/2008
Quiche mit Bärlauch	 2/2008
Quiche: mit Speck und Apfel / mit Möhren und Salbei	 6/2008
Quittenkompott im Gareinsatz	 5/2008
Rotkohl mit Feigen	 5/2008
Rotweinbirnen zu Wild	 5/2008
Rotwein-Orangen-Gelee	 6/2008
Rouladen: Fischrouladen mit Gemüse-Bandnudeln	 3/2008
Rouladen: Pfannkuchen-Spargel-Rouladen	 2/2008
Rouladen: Putenrouladen, mediterran	 3/2008
Rucola-Schaumsüppchen	 2/2008
Salat „Wellness“	 5/2008
Salat: Chinakohlsalat mit Bacon Dressing	 3/2008
Salat: Gemüsesalat (warm) mit Chinakohl	 1/2008
Salat: Zweikohlsalat	 6/2008
Schales - Hessischer Kartoffelauflauf	 2/2008
Schneckenrahmsüppchen	 6/2008
Schokoladenmousse, fruchtig	 4/2008
Schweinefilet-Auflauf mit Romanesco	 6/2008
Sektcreme, Rheingauer	 2/2008
Senf-Dill-Sauce zu Lachs	 6/2008
Serviettenknödel aus dem Varoma	 6/2008
Smoothie, exotic	 3/2008
Sonnenblumenkerneis	 6/2008
Speck-Apfel-Quiche	 6/2008
Spinat-Sahne-Sauce zu Nudeln	 4/2008
Sportlerbrot	 5/2008
Stachelbeer-Konfitüre mit Madeira	 3/2008
Stracciatella-Mandel-Dessert	 4/2008
Suppe: Sommersuppe mit Zucchini	 3/2008
Tarte: Paprikatarte	 6/2008
Thaisuppe, sauer-scharf	 1/2008
Thunfisch-Zitronen-Sauce zu Nudeln 	 4/2008
Tomatensauce mediterran zu Nudeln	 4/2008
Tortellinisalat, bunt	 3/2008
Walnüsse, karamellisiert	 6/2008
Weiße Kaffee-Pannacotta mit roter Fruchtsauce	 3/2008
Weiße Mousse	 2/2008
Wilder Hackbraten	 5/2008
Zabaglione, exotisch	 4/2008
Zimt-Sahne-Stern	 6/2008
Zitronenkuchen als Muttertagsherz	 2/2008
Zitronen-Quark-Eis	 3/2008
Zucchini mit Paprika-Hack-Füllung, Möhrenreis	 5/2008
und Käsesauce 
Zucchinischiffchen mit Bulgur	 3/2008
Zweikohlsalat	 6/2008
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