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FINESSEN-Rezeptiibersicht 2010

Alle Finessen-Rezepte auf einen Blick.

Rezept FINESSEN-Ausgabe Rezept FINESSEN-Ausgabe
Vorspeisen Saucen/Dips/Brotaufstriche/Konfitiire
Feldsalat-Cremesuppe 1/2010 Pina-Colada-Konfitlire 2/2010
Feldsalat mit Radieschen und Champignons 1/2010 Kéasekugeln 3/2010
Endiviensalat mit Roquefort-Dressing 1/2010 Feigensenf (z. B. zu Kdsekugeln) 3/2010
Porree-Spatzle-Salat 1/2010 Krauterbutter ,Italia” 3/2010
Chicoréesalat mit Curry-Dressing 1/2010 Schinken-Tomaten-Dip 3/2010
Gemusesuppe mit Putenwirfeln 1/2010 Tomatensauce light 3/2010
Radieschenbléttersuppe 2/2010 Senf-Balsamico-Dressing 3/2010
Italienische Spargelsuppe 2/2010
Spargel-Scampi-Terrine 2/2010 Desserts
Reissalat mit Spargel 2/2010 Dattel-Zimt-Quark 1/2010
Mangold-Omelette 3/2010 Apfelspeise 1/2010
Sellerie-Ananas-Salat 3/2010 Rhabarber-Joghurt-Creme 2/2010
Kohlrabi-Rohkost 3/2010 Gebackene Bananen mit Kokos (Banana Bakes) 2/2010

Erdbeermousse 3/2010
Suppen Eierlikér-Semifreddo mit Beeren 3/2010
Gemiiseeintopf , Agéis” 3/2010 Amaretto-Eisparfait 3/2010
Kohlrabi-Kartoffel-Cremesuppe 3/2010 Kekseis 3/2010
Maohrensuppe light 3/2010 Melonen-Honig-Joghurt 3/2010

Himbeer-Orangen-Buttermilch-Eis 3/2010
Hauptgerichte
7 Késtlichkeiten in stiR-saurer Sauce 1/2010 Backen
Schwerdentorte, herzhaft (Smdérgastorte) 1/2010 Fitnessbrot 1/2010
GemUse-Fischplatte mit leichter Kdsesauce 1/2010 Dinkel-Hafer-Brot 1/2010
Putenfilet mit Gemise und Honig-Senfsauce 1/2010 Buttermilchbrot mit Leinsamen 1/2010
Kottbullar 1/2010 Maohrenkuchen, schwedisch 1/2010
Spargel im Pfannkuchenmantel mit Hollandischer Sauce 2/2010 Kirsch-Kasekuchen 2/2010
Bulgursalat (Kisir) 2/2010 Birnen-Kasekuchen 2/2010
Porreeballchen (Prasali Kofte) 2/2010 Pfirsich-Streusel-Késekuchen 2/2010
Spargel-Lasagne 2/2010 Rhabarber-Marzipan-Schnitten 2/2010
Nudelauflauf mit Spinat 2/2010 Késestangen 3/2010
Spinat-Gnocchi mit Parmesan und Tomatensauce 2/2010 Hackfleisch-Pita 3/2010
Karibische Fischspiefse mit Gemdisecurry 2/2010 Fuf3ball-Party-Sonne 3/2010
FischkléRchen auf Spitzkohl 3/2010 Stachelbeer-Schmand-Kuchen 3/2010
Paprika-Kartoffeln mit Kasseler 3/2010 Dinkel-Sonnenblumen-Brot 3/2010
Fischfilet mit Tomatenkrauterkruste 3/2010

Getranke
Sushi-Spezial: Gewdirzter Eistee (Spiced Ice Tea) 2/2010
Sushi-Reis 1/2010 Ayran 2/2010
Avocadocreme 1/2010 Erdbeer—Hafer—Shake N 3/2010
Wasabimayonnaise 1/2010 Waldme|§ter-Sahne-L|kor 3/2010
Thunfischcreme 1/2010 Ingwer-Limonade 3/2010
Lachs oder Garnelen, gegart 1/2010
Omelette mit Garnelen 1/2010 Koch_schu_le _

Sushi: California Rolls 1/2010
Saucen/Dips/Brotaufstriche/Konfitiire Teigkrér]ze mit herzhafter Fillung 2/2010
Hirtenaufstrich 1/2010 Franzbrotchen aus Hamburg 3/2010
Schinken-Ricotta-Creme 1/2010
Walnussbutter 1/2010
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