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Kartoffel-Bohnen-Eintopf mit Kalbsfilet
TM 31 - 6 Portionen

1 Kalbsfilet (500 g) 20 g Olivenol

1 Tasse Krauter, gemischt, gehackt 50 g Speckwdrfel, mager
Salz 800 g Kartoffeln, mehlig kochend
Pfeffer oder vorwiegend fest kochend

2 Zweige Rosmarin 800 g Gemdsebrihe

1 Zweig Salbei 350 ¢ breite Bohnen,

1 Lorbeerblatt in 1T cm dicken Rauten
Kirbiskernol 100 g Créme fraiche

1 Zwiebel % Bund Schnittlauch, in Réllchen

1 Knoblauchzehe

- Kalbsfilet in gehackten Krautern walzen und mit Salz und Pfeffer wirzen.

- Salbei- und Rosmarinzweige — und Salbeizweige und Lorbeerblatt in den Varoma legen, Filet
darauf legen und mit etwas Kirbiskerndl betraufeln.

- Zwiebel und Knoblauch in den Mixtopf geben und 3 Sek./Stufe 6 zerkleinern.

- Olivenol und Speckwiirfel zugeben, 3 Min./Varoma/Stufe 1 diinsten und umftllen.

- 500 g Kartoffeln, in Stlcken, und Gemusebrihe in den Mixtopf geben, Varoma aufsetzen und
18 Min./Varoma/ &% /Stufe 1 garen.

- Fleisch im Varoma wenden, wieder mit Kirbiskerndl betraufeln und weitere
3 Min./Varoma/ §7% /Stufe 1 garen.

- Varoma zur Seite stellen, damit das Fleisch ruhen kann, und Mixtopfinhalt 30 Sek./ % /Stufe 10
purieren.

- Bohnenrauten, 300 g Kartoffeln, gewdrfelt, und Speck-Zwiebel-Gemisch zugeben, mit dem
Spatel unterriihren und 20 Min./100°/ &7 /Stufe 1 garen. (In den letzen 10 Minuten kénnen Sie
den Varoma zum Warmhalten des Fleisches wieder aufsetzen.)

- Créme fraiche zugeben, 30 Sek./ &7 /Stufe 2 mithilfe des Spatels untermischen und
abschmecken.

- Suppe mit Schnittlauchrolichen bestreut servieren und Fleisch, in diinne Scheiben geschnitten,
dazureichen.

02

Thermomix

1/2



VD

VORWERK

A

Unser Bestes fiir Thre Familie

Varianten:

- Fleisch sieht, mit schwarzem Salz gewrzt, besonders dekorativ aus.

- Wenn Sie keinen Wert darauf legen, dass die Speckwdrfelchen noch sichtbar sind, kdnnen Sie sie
auch ganz oder teilweise im Mixtopf lassen und mit pUrieren.

- Am besten bereiten Sie sich eine gut gewlrzte GemuUsebrihe selbst zu oder kaufen Sie im Glas.

- Sie kdnnen aber zur Not auch 800 g Wasser und 2 Wirfel GemUsebrihe verwenden.

- Zusatzlich kénnen Sie noch einige Moéhrenwdrfelchen mit den Kartoffeln in der Suppe garen.

- Betraufeln Sie die Suppe zum Schluss noch mit etwas Kirbiskernol.
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